
Helse og omsorg hele livet

- med eller uten kirurgi

Kosmetisk
behandling



Kosmetisk
kirurgi

www.aleris.no/plastikk

Aleris tilbyr kosmetisk og plastisk kirurgi med tett oppfølging før, 
under og etter behandlingene. På første konsultasjon vil plastikkirurgen 
gi deg råd og veiledning og foreslå en behandlingsplan ut i fra dine 
ønsker og behov. En konsultasjon hos Aleris er uforpliktende.



FØR • UNDER • ETTER 
Trygghet og oppfølging

FØR OPERASJONEN
På konsultasjon hos plastikkirurgen 
får du råd og veiledning i forhold til 
dine ønsker og behov.

Du vil få en anbefaling om hvilke 
behandlingsmetoder som
kan egne seg for deg.

PÅ OPERASJONSDAGEN
Du blir tatt i mot av sykepleier  
som veileder og forbereder deg
til operasjonen. Anestesilegen  
vil møte deg for å informere om 
bedøvelsesmetoden.

Kirurgen informerer og forbereder 
operasjonen sammen med deg. 
Under operasjonen vil et team 
bestående av kirurg, operasjons-
sykepleiere og anestesipersonell 
være tilstede. 

På oppvåkingsstuen blir du  
observert til du er våken. Du vil  
få servering, smertelindring og  
bli ivaretatt til du er klar til å 
reise hjem.

ETTER OPERASJON
Etter en operasjon får alle 
pasienter personlig oppfølging 
etter behov. I tiden etter 
operasjonen og frem til du er 
fullstendig restituert er vårt team 
tilgjengelig for deg med:

• Rådgivning / tett oppfølging
• Sårskift
• Fjerning av sting
• Skifting av tape
• Kontroll hos kirurgen

VI TILBYR INNGREP SOM:

Tilbudet kan variere fra sykehus til sykehus.

Ditt operasjonsteam består av plastikkirurg, anestesilege, anestesi- og 
operasjonssykepleiere. I tillegg er det et serviceteam som er tilstede for deg. 

DYKTIG OG ERFARENT OPERASJONSTEAM

• Brystreduksjon
• Brystløft
• Brystrekonstruksjon
• Brystinnlegg
• Ansiktskirurgi
• Ansiktsløft

• Fjerning av hudoverskudd
     • Lårplastikk
     • Bukplastikk
     • Overarmsplastikk
     • Seteløft
• Brystreduksjon for menn

• Fettsuging
• Øyelokksoperasjon
• Neseplastikk
• Hårtransplantasjon
• Utstående ører
• Føflekker/vorter



Kosmetisk
behandling

uten kirurgi
Vi tilbyr kosmetisk behandling tilpasset dine behov, og som fremhever det 
beste ved ditt utseende. Hos oss møter du spesialtrente leger/plastikkirurger 
og sykepleiere. Vi tilbyr blant annet:

SCULPTRA er en kollagenstimulator - og består av melkesyre som finnes naturlig  
i kroppen fra før. Når melkesyre injiseres  under huden blir kroppens egen naturlige 
produksjon av kollagen stimulert. Huden får tilbake volum og linjer og rynker glattes ut. 
Resultatet varer mer enn to år. Sculptra settes kun av spesialtrente leger/plastikkirurger.

RESTYLANE er en produktserie for skjønnhetsbehandling av ansiktet.  
Restylane reduserer linjer, folder og rynker, skaper konturer og volum.
Restylane settes av spesialtrente sykepleiere og leger.

Oslo • Tlf. 22 54 11 45 • Frederik Stangs gt. 11-13
Strømmen • Tlf. 63 80 03 30 • Strømmen Storsenter 
Bergen • Tlf. 55 59 99 99 • Marken 34
Trondheim • Tlf. 73 87 20 00 • Innherredsveien 7C
Tromsø • Tlf. 77 66 21 30 • Sjøgata 31-33

For mer informasjon se: www.aleris.no/plastikk
eller ta kontakt for en uforpliktende samtale. 

Norges største kjede av private sykehus og medisinske sentre.


